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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Цель: овладение набором специальных навыков сценического движения для руководства 
самодеятельным театральным коллективом; подготовка с актерами-участниками коллек-
тива драматических ролей и работе над сценическими образами в спектаклях театра. 
Задачи: оснастить знаниями в области методики преподавания основ сценического дви-
жения в образовательных учреждениях и учреждениях культуры; оснастить специальны-
ми навыками в области сценического движения с целью создания интересных пластиче-
ских решений спектакля в результате художественно-творческой деятельности. 
 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО  
Дисциплина «Сценическое движение» входит в состав Блока 1 «Дисциплины» и 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений, находится в 
блоке дисциплин по выбору по направлению подготовки 53.05.04 «Музыкально-
театральное искусство», профиль «Искусство оперного пения». Входные знания, умения и 
компетенции, необходимые для изучения данного курса, должны быть сформированы в 
результате освоения дисциплин: Физическая культура и спорт, Основы актерского ма-
стерства. 

В результате освоения дисциплины формируются знания, умения и навыки, необ-
ходимые для прохождения производственной исполнительской практики, подготовки к 
Государственному экзамену. Взаимосвязь курса с другими дисциплинами ОПОП способ-
ствует планомерному формированию необходимых компетенций и углубленной подго-
товке студентов к решению специальных практических профессиональных задач. 
 

3.КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Процесс освоения дисциплины направлен на формирование компетенций в соответствии с 
ФГОС ВО и ОПОП ВО по данному направлению подготовки 53.05.04 «Музыкально-
театральное искусство», профиль «Искусство оперного пения». 
 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

 
УК-7 Способен 

поддерживать 
должный 
уровень фи-
зической под-
готовленно-
сти для обес-
печения пол-
ноценной со-
циальной и 
профессио-
нальной дея-
тельности 

УК-7.1 - Поддержива-
ет должный уровень 
физической подготов-
ленности для обеспе-
чения полноценной 
социальной и Знать: 
нормы здорового об-
раза жизни и роль фи-
зической культуры в 
достижении професси-
ональных успехов 
профессиональной де-
ятельности, соблюдает 
нормы здорового об-
раза жизни 
 
УК-7.2 - Использует 
основы физической 
культуры для осознан-
ного выбора здоровье-
сберегающих техноло-
гий с учетом внутрен-

Знать: 
– методы сохранения и укрепления фи-
зического здоровья и уметь использо-
вать их для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной дея-
тельности; 
– социально-гуманитарную ценност-
ную роль физической культуры и спор-
та в развитии личности и подготовке к 
профессиональной деятельности; 
– роль физической культуры и принци-
пы здорового образа жизни в развитии 
человека и его готовности к професси-
ональной деятельности; 
– влияние оздоровительных систем фи-
зического воспитания на укрепление 
здоровья, профилактику профессио-
нальных заболеваний и вредных при-
вычек; 
– способы контроля и оценки физиче-
ского развития и физической подготов-
ленности; 



них и внешних усло-
вий реализации кон-
кретной профессио-
нальной деятельности 
 
УК-7.3 - Определяет 
личный уровень сфор-
мированности показа-
телей физического 
развития и физической 
подготовленности 

– правила и способы планирования ин-
дивидуальных занятий различной це-
левой направленности; 

Уметь: 
– организовывать режим времени, при-
водящий к здоровому образу жизни; 
– использовать творчески средства и 
методы физического воспитания для 
профессионально-личностного разви-
тия, физического самосовершенствова-
ния, формирования здорового образа и 
стиля жизни; 
– выполнять индивидуально подобран-
ные комплексы оздоровительной и 
адаптивной (лечебной) физической 
культуры, композиции ритмической и 
аэробной гимнастики, комплексы 
упражнения атлетической гимнастики; 
– выполнять простейшие приемы са-
момассажа и релаксации; 
– преодолевать искусственные и есте-
ственные препятствия с использовани-
ем разнообразных способов передви-
жения; 
– выполнять приемы защиты и само-
обороны, страховки и самостраховки; 
Владеть: 
– опытом спортивной деятельности, 
физическим самосовершенствованием 
и самовоспитанием; 
– способностью к организации своей 
жизни в соответствии с социально-
значимыми представлениями о здоро-
вом образе жизни; 
– методикой самостоятельных занятий 
и самоконтроля за состоянием своего 
организма. 
– методикой повышения работоспо-
собности, сохранения и укрепления 
здоровья и подготовки к профессио-
нальной деятельности и службе в Во-
оруженных Силах Российской Федера-
ции; 
– методикой организации и проведения 
индивидуального, коллективного и се-
мейного 
отдыха и при участии в массовых 
спортивных соревнованиях. 

 

Концерт-
ное испол-
нение му-
зыкальных 

ПК - 5 

 
Способен 
демонстри-
ровать пла-
стичность 

ПК - 5.1 Имеет 
комплекс инди-
видуальных 
упражнений для 
подготовки тела 

Знать: 
 - упражнения для расслабления и кон-
центрации внимания перед исполни-
тельской деятельностью; 
- методику и комплекс упражнений для 



произведе-
ний, про-
грамм в 
различных 
модусах – 
соло, в со-
ставе ан-
самбля, с 
оркестром, 
хором; 
 

телодвиже-
ний и уме-
ние ориен-
тироваться 
в сцениче-
ском про-
странстве в 
процессе 
исполнения 
партий в 
музыкаль-
ном спек-
такле; 
 

к сценической 
работе 
 
ПК - 5.2 Владе-
ет основами 
сценического 
движения и 
танца для суще-
ствования на 
сцене 
 
ПК - 5.3 Владе-
ет основными 
теоретическими 
понятиями и 
достаточными 
практическими 
навыками для 
актерского су-
ществования на 
сцене 

постоянной работы над собой; 
- биомеханику человеческого тела. 
 
Уметь:  
- использовать все психофизические 
качества, умения и навыки, наработан-
ные в ходе учебных физических тре-
нингов; 

Владеть: 
- основными навыками сценического 
движения и танца для органичного су-
ществования на сцене; 
- навыками исполнения партии в музы-
кальном спектакле, сочетающее сцени-
ческое движение и пение; 
- основными понятиями актерского 
существования на сцене.  

 

4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
4.1 Объем дисциплины  

Очная форма обучения 
Объем (общая трудоемкость) дисциплины «Сценическое движение» составляет 12 зе, 432 
акад. Часа, из них контактных 170 акад.ч. СРС 208 акад.ч., контроль – зачет, ДЗ (54 ч.) 
Очно-заочная форма обучения 
Объем (общая трудоемкость) дисциплины «Сценическое движение» составляет 12 зе, 432 
акад. Часа, из них контактных 52 акад.ч. СРС 360 акад.ч., контроль – зачет, ДЗ (20 ч.) 
 

Структура дисциплины на очной форме обучения 

№ 
Раздел 

Дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной рабо-
ты, 

включая самостоя-
тельную работу 

студентов и трудо-
емкость в часах 

Формы текущего кон-
троля успеваемости 

(по неделям семестра) 
Форма промежуточной 

аттестации (по 
семестрам) 

ПР СРС 

 
Кон
трол

ь 

1 Подготовительный тренинг и Развивающий тренинг  
 
 
 
 
 
 
2 

 
  

 Входной контроль 

2 Пластический тренинг Специальный тренинг     

3 Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения     

4 
Парные упражнения. Поддержки. Седы. Стойки. 
Входы на плечи. 

   
 

 ИТОГО по семестру 34 38  зачет 

5 
Элементы эксцентрической акробатики. Акробати-
ческие комбинации и фразы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

6 

Сценические падения :развитие способности управ-
лять инерцией движения, контролировать процесс 
движения, после потери равновесия 

 
  

 

7 
Падения из положения, сидя, стоя на коленях, в раз-
личных направлениях 

   
 

8 
Подготовительные упражнения к пассивным паде-
ниям 

   
 



 ИТОГО по семестру 3 34 38  зачет 

9 
Взаимодействие с партнером 

4 
 

   

10 
Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной 
координации 

   
 

11 
Упражнения, базирующиеся на согласовании дви-
жений партнёров 

   
 

12 

Взаимодействие в группе: 
Упражнения на групповые перемещения по площад-
ке 

   
 

 
ИТОГО по семестру 34 47 27 Д.Зачет 

13 
Взаимодействие с предметом; метание, Элементы 
жонглирования 

5 

   
 

14 
Упражнение на координацию движений и на точном 
учёте пространства и времени 

   
 

15 

Упражнение на балансировку 
   

 

16 
Различные способы передвижения и преодоления 
препятствий 

   
 

 ИТОГО по семестру 34 74  зачет 
17 Переноска партнёра     
18 Трюковые падения      

19 
Взаимодействие с пространством 

     
20 Рече-двигательная координация      

 Промежуточная аттестация  
   

 

 ИТОГО по семестру 6 
34 11 27 

Д.Зачет 

  

 
 

ИТОГО ПО КУРСУ 432  

 
 

170 

 
 

208 

 
 

54  

 

Структура дисциплины на очно-заочной форме обучения 

№ 
Раздел 

Дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной рабо-
ты, 

включая самостоя-
тельную работу 

студентов и трудо-
емкость в часах 

Формы текущего кон-
троля успеваемости 

(по неделям семестра) 
Форма промежуточной 

аттестации (по 
семестрам) 

ПР СРС 

 
Кон
трол

ь 

1 Подготовительный тренинг и Развивающий тренинг  
 
 
 
 
 
 
1 

 
  

 Входной контроль 

2 Пластический тренинг Специальный тренинг     

3 Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения     

4 
Парные упражнения. Поддержки. Седы. Стойки. 
Входы на плечи. 

   
 

 ИТОГО по семестру 6 62 4 зачет 

5 
Элементы эксцентрической акробатики. Акробати-
ческие комбинации и фразы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

   
 

6 

Сценические падения :развитие способности управ-
лять инерцией движения, контролировать процесс 
движения, после потери равновесия 

 
  

 

7 
Падения из положения, сидя, стоя на коленях, в раз-
личных направлениях 

   
 

8 
Подготовительные упражнения к пассивным паде-
ниям 

   
 

 ИТОГО по семестру 6 62 4 зачет 



9 
Взаимодействие с партнером 

3 
 

   

10 
Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной 
координации 

   
 

11 
Упражнения, базирующиеся на согласовании дви-
жений партнёров 

   
 

12 

Взаимодействие в группе: 
Упражнения на групповые перемещения по площад-
ке 

   
 

 
ИТОГО по семестру 10 58 4 Д.Зачет 

13 
Взаимодействие с предметом; метание, Элементы 
жонглирования 

4 

   
 

14 
Упражнение на координацию движений и на точном 
учёте пространства и времени 

   
 

15 

Упражнение на балансировку 
   

 

16 
Различные способы передвижения и преодоления 
препятствий 

   
 

 ИТОГО по семестру 10 58 4 зачет 
17 Переноска партнёра     
18 Трюковые падения      
 ИТОГО по семестру 5 10 58 4 зачет 

19 
Взаимодействие с пространством 

     
20 Рече-двигательная координация      

 Промежуточная аттестация  
   

 

 ИТОГО по семестру 6 
10 62  

Д.Зачет 

  

 
 

ИТОГО ПО КУРСУ 432  

 
 

52 

 
 

360 

 
 

20  

 

4.2. Содержание разделов дисциплины  

Тема 1. Подготовительный тренинг и Развивающий тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный 

на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной под-
готовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; 
создать базу для других дисциплин движенческого цикла; снабдить студента программой, 
методикой и комплексами упражнений для постоянной работы над собой. 

Тема 2. Пластический тренинг Специальный тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение ”, разработанный 

на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной под-
готовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; 
Пластический тренинг -  развитие внутреннего ощущения движения. 

Тема 3. Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный 

на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной под-
готовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; 
создать базу для других дисциплин движенческого цикла; снабдить студента программой, 
методикой и комплексами упражнений для постоянной работы над собой. 

Тема 4. Парные упражнения.  
Задачи: расширить динамический диапазон движений студента; повысить ориенти-

ровку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков; способ-
ствовать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; 
дать опыт партнёрства в экстремальных ситуациях; создать базу для ряда других дисци-
плин (сценический бой, трюковая техника). 

Тема 5. Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения 



Задачи: расширить динамический диапазон движений студента; повысить ориенти-
ровку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков; способ-
ствовать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; 
дать опыт партнёрства в экстремальных ситуациях; создать базу для ряда других дисци-
плин (сценический бой, трюковая техника). 

Тема 6. Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения 
Задачи: расширить динамический диапазон движений студента; повысить ориенти-

ровку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков; способ-
ствовать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; 
дать опыт партнёрства в экстремальных ситуациях; создать базу для ряда других дисци-
плин (сценический бой, трюковая техника). 

Тема 7. Падения из положения, сидя, стоя на коленях, в различных направлениях 
Задачи: освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 

напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 
вызванного потерей равновесия. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Тема 8. Подготовительные упражнения к пассивным падениям 
Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 

напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 
вызванного потерей равновесия. 

Тема 9. Взаимодействие с партнером 
Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 

напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 
вызванного потерей равновесия. 

Тема 10. Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной координации 
Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным напря-
жением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, вы-
званного потерей равновесия. 
Тема 11. Упражнения, базирующиеся на согласовании движений партнёров 
Задачи: научить студента опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Тема 12. Взаимодействие в группе: Упражнения на групповые перемещения по пло-
щадке 
Задачи: научить студента опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Тема 13. Взаимодействие с предметом; метание, Элементы жонглирования 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, подня-
тия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту простран-
ства и времени. 
Тема 14. Упражнение на координацию движений и на точном учёте пространства и 
времени 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, подня-
тия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту простран-
ства и времени. 

Тема 15. Упражнение на балансировку 



Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, подня-
тия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту простран-
ства и времени. 

Тема 16. Различные способы передвижения и преодоления препятствий 
Задачи: научить студента опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 

Тема 17. Переноска партнёра 
Задачи: научить студента опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 

Тема 18. Трюковые падения 
Задачи: научить студента   опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 

Тема 19. Взаимодействие с пространством 
Задачи: научить студента   опыту осознанного взаимодействия с вычлененными в учебных 
целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнёром 
(или группой партнёров), пространством и предметной средой. 

Тема 20. Рече-двигательная координация 
Задачи: дать студенту опыт практической работы над ролью в спектакле. 
 
5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В преподавании дисциплины «Сценическое движение» используются разнообразные об-
разовательные технологии как традиционного, так и инновационного характера, учиты-
вающие смешанный теоретико - и практико-ориентированный характер дисциплины: 
полугрупповые и мелкогрупповые практические занятия; 
тренинги, этюды 
творческие проекты 
портфолио 
 
Наиболее оптимальными в преподавании выступают следующие инновационные техноло-
гии: педагогическая технология модульного структурирования педагогических знаний; 
комплексная дидактическая видеотехнология; педагогическая технология организации 
самостоятельной работы обучающихся с книгой; педагогическая технология использова-
ния компьютерной презентации в учебно-воспитательном процессе. 
Главная ценность названных технологий в том, что они позволяют педагогу: уйти от мо-
нологичности преподавания, осуществить на учебном занятии обратную связь, наладить 
субъект-субъектные отношения, привить обучающимся навыки самостоятельного иссле-
дования, развить у обучающихся логическое мышление, научить обучающихся позицио-
нировать себя. 
Дисциплина «Сценическое движение (акробатика)» носит сугубо практический характер. 
Рефераты, эссе, курсовые работы (и прочие письменные задания) в рамках этой дисци-
плины не планируются. Исключение составляют индивидуальные конспекты в творче-
ском дневнике 
Задания к экзамену и зачету по всему курсу определяются преподавателем в процессе 
освоения программного материала.  
 
При самостоятельной работе над разделами задача студентов состоит не столько в заучи-
вании упражнений и элементов, сколько в понимании и освоении возможностей примене-
ния того, или иного навыка в сценическом действии.  
Например, 



-  в разделе «Тренинг» целью является формирование студентом индивидуальной, наибо-
лее эффективной именно для него, системы упражнений для самостоятельных занятий; 
- в акробатическом разделе, предусматривающем (кроме вышеупомянутых задач) значи-
тельное повышение дисциплины и ответственности студентов (особенно в рамках само-
стоятельных занятий), следует обратить внимание на трансформацию спортивного навыка 
в сценический, т.е. исполнение любого элемента должно быть обусловлено логикой дей-
ствия и иметь внутреннюю причинно-следственную связь. И т.д. по всем разделам. 
Формы самостоятельной работы:  
• Подготовка к практическому полугрупповому и мелкогрупповому занятию семи-
нарского типа. 
• Подготовка к творческому проекту, 
• Подготовка к видео презентации проведения упражнений, тренингов; обсуждение 
исполнения задания по выставляемым критериям 
Самостоятельная работа является обязательной для каждого студента, является важным 
дополнением аудиторных занятий и служит индивидуальному закреплению содержания 
курса. Целью самостоятельных занятий является, прежде всего в овладении набором спе-
циальных навыков сценической выразительности для исполнения ролей в спектаклях дра-
матического театра, работе над сценическими образами с другими исполнителями. До-
стижение цели опирается на приобретение навыков самостоятельного исполнения и ана-
лиза пластической выразительности профессиональных исполнителей театрального и ки-
ноискусства.   
 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ, 
ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО ИТОГАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Курсом предусмотрены следующие виды аттестации обучающихся: 
Входной контроль (проверка самостоятельной работы студента заочного отделения) (вид 
аттестации, предусмотренный Положением о текущем контроле успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся) проводится у студентов заочного отделения на 
первом занятии каждого семестра в виде отчета о выполнении задания, полученного на 
межсессионный период.  
Текущий контроль (проверка самостоятельной работы студента) (вид аттестации, 
предусмотренный Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся) осуществляется преподавателем на каждом аудиторном занятии 
и заключается в проверке выполнения домашних заданий, диагностике уровня 
сформированности умений и навыков, выявлении проблемных аспектов, требующих 
дополнительной проработки. 
Промежуточная аттестация (вид аттестации, предусмотренный рабочим учебным 
планом) проводится в форме зачета экзамена, предполагает выполнение контрольных 
заданий. 
 

6.1. Система оценивания 
 

Форма контроля Компетенция Оценка 

Входной и текущий контроль:  
проверка самостоятельной работы студента (осуществляется препо-
давателем на каждом аудиторном занятии и заключается в проверке 
выполнения домашних заданий, диагностике уровня сформированно-
сти умений и навыков, выявлении проблемных аспектов, требующих 
дополнительной проработки.) 

УК7, ПК5  

зачтено /не зачтено 

Промежуточная аттестация: экзамен УК7, ПК5 отлич-
но/хорошо/удовлетворительно
/неудовлетворительно 



 
6.2. Критерии оценки результатов подисциплине 
 

Оценка по  
дисциплине 

Критерии оценки результатов обучения по дисциплине 

«отлично»/ 
 

Выставляется обучающемуся, если компетенция(ии), закрепленная за дисциплиной, 
сформирована (по индикаторам/ результатам обучения в формате знать-уметь-владеть) в 
полном объеме на уровне «высокий», и обучающийся демонстрирует как результат обу-
чения следующие знания, умения и навыки: обучающийся глубоко и прочно усвоил тео-
ретический и практический материал, продемонстрировал это на занятиях и в ходе про-
межуточной аттестации.  Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает 
учебный материал, умеет сочетать теорию с практикой, справляется с выполнением задач 
профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает 
принятые решения. Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе. 
Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и 
промежуточной аттестации. 

«хорошо»/ 
 

Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, 
грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не 
допуская существенных неточностей. Обучающийся правильно применяет теоретические 
положения при решении практических задач профессиональной направленности разного 
уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.  Достаточно 
хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе. Оценка по дисци-
плине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной ат-
тестации. 
Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне «хороший». 

«удовлетворительно»/ 
 

Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практи-
ческий материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе 
промежуточной аттестации.Обучающийся испытывает определённые затруднения в при-
менении теоретических положений при решении практических задач профессиональной 
направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базо-
выми навыками и приёмами. Демонстрирует достаточный уровень знания учебной лите-
ратуры по дисциплине.Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом 
результатов текущей и промежуточной аттестации.Компетенции, закреплённые за дис-
циплиной, сформированы на уровне «достаточный».  

«неудовлетворительно»/ 
 

Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и прак-
тический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе 
промежуточной аттестации.Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в приме-
нении теоретических положений при решении практических задач профессиональной 
направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого 
навыками и приёмами.  Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по 
дисциплине.Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов 
текущей и промежуточной аттестации. 
Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформирова-
ны.  

 

6.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, проме-

жуточной аттестации обучающихся по дисциплине  

 
I: Тема 1. Подготовительный тренинг  
Входной контроль умений и навыков по дисциплине;  
Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, 

относящихся к дисциплине, готовность к выполнению задач; 
Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 
Задание: исполнить упражнение 

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки прямые, вытянуты 
вверх. Пальцы вместе. 
Действия. Стоя на двух ногах, выполняем вращения кистями. Затем переносим тяжесть на 
правую ногу и вращаем стопой левой ноги, продолжая движения кистями. Меняем опор-



ную ногу и направление вращения. Возвращаемся в исходную позицию продолжая вра-
щения кистями. 
Оценка. Держать равновесие. Сохранять точное круговое движение кончиками пальцев 
рук и кончиками пальцев поднятой ноги. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без 
рывков. Не нарушать равномерного движения кистями. Сохранять максимальную ампли-
туду движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя позицию, не прерывать 
вращательных движений кистями. 
УПРАЖНЕНИЕ 2 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки в стороны. Пальцы 
собраны в мягкий кулак. 
Действия. Стоя в исходной позиции, выполняем вращения руками от локтей. Переносим 
вес тела на правую ногу. Поднимаем левую ногу так, чтобы бедро было параллельно полу. 
Выполняем вращения левой ногой от колена. Меняем опорную ногу и направление вра-
щения. Возвращаемся в исходную позицию, продолжая вращения руками от локтей. 
Оценка. Держать равновесие. Контролировать точное круговое движение ногой от колена 
и руками от локтей. Переносить вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Сохранять мак-
симальную амплитуду движения. Пробовать разные скорости движения. Меняя позицию, 
не прерывать вращательных движений руками от локтей. 
Примечание. Следить за тем, чтобы стопа поднятой ноги не была напряжена во время 
вращательного движения от колена. 
УПРАЖНЕНИЕ 3 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. 
Действия. Выполняем вращение плечами назад. Переносим тяжесть на правую ногу. Вра-
щение Тазом. Меняем опорную ногу и направление движения. Заканчиваем упражнение, 
выполняя вращение плечами и тазом с максимальной амплитудой и скоростью, стоя на 
двух ногах. 
Оценка. Держать равновесие. Контролировать точность круговых движений. Переносить 
вес тела с ноги на ногу мягко, без рывков. Не нарушать равномерности движения. Сохра-
нять максимальную амплитуду, пробовать разные скорости движения. 
Примечание. Следить за точностью кругового движения. Не терять точности локального 
движения тазом. Не подключать к этому движению другие части тела. 
УПРАЖНЕНИЕ 4 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Правая рука вытянута 
вверх, левая в сторону. Пальцы собраны в мягкий кулак. 
Действия. Вращение прямой правой рукой вперед. Вращение левой рукой от локтя внутрь. 
Переносим тяжесть на правую ногу, левую ногу поднимаем. Вращение корпусом вправо. 
Переносим тяжесть на левую ногу, меняем позиции рук и направление движения корпу-
сом и руками. 
Оценка. Те же, что в упражнении 3. 
Примечание. Изменять направление вращательных движений именно в момент перехода с 
одной ноги на другую. 
УПРАЖНЕНИЕ 5 
Исходная позиция. Правая нога впереди, левая сзади, на одной линии. Пальцы левой ноги 
касаются пятки правой. Руки вытянуты вверх. Пальцы рук соединены в "замок". 
Действия. Потянуться руками и корпусом вперед. Вернуться в исходную позицию. Про-
гнуться-потянуться руками и корпусом назад. Вернуться в исходную позицию. Накло-
ниться- потянуться руками и корпусом вправо. Вернуться в исходную позицию. Накло-
ниться-потянуться руками и корпусом влево. Вернуться в исходную позицию. Сделать 
корпусом полный круг вправо. Повторить потягивания в четырех направлениях - вперед, 
назад, вправо, влево. Сделать корпусом полный круг влево. Выполнить упражнение, стоя 
на одной и другой ноге. 



Оценка. Держать равновесие. Менять позицию очень мягко сохраняя непрерывность дви-
жения. Главным должно быть ощущение непрерывного потягивания, даже при выполне-
нии вращения корпусом. 

 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМАМ: 

 
Тема 1. Подготовительный тренинг и Развивающий тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный 

на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной под-
готовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; 
создать базу для других дисциплин движенческого цикла; снабдить актера программой, 
методикой и комплексами упражнений для постоянной работы над собой. 

Задание: представить комплекс упражнений Подготовительного тренингапоподго-
товке костно-мышечного аппарата студента к активной работе на уроке (7-8 упражнений).  

Критерии оценивания:1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны прово-
диться с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
Тема 2. Пластический тренинг Специальный тренинг 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение и акробатика”, 

разработанный на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных 
для телесной подготовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных раз-
делов предмета; Пластический тренинг -  развитие внутреннего ощущения движения. 

Задание: представить комплекс упражнений Пластического тренинга поразвитию 
внутреннего ощущения движения (7-8 упражнений) на: 

-Попеременное напряжение и расслабление отдельных групп мышц и частей тела в 
различных положениях.  

-Расслабление отдельных групп мышц без предварительного их напряжения. 
-Расслабление одних мышц при одновременном напряжении других.  
-“Переливание” напряжений и расслаблений из одних мышц в другие.  
-Выработка контроля   за мышечными напряжениями.  
-Развитие выразительности, ощущения формы, жеста, пространства, ловкости. 
Критерии оценивания:1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны прово-

диться с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
Тема 3. Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения 
Тренинг - это базовый раздел дисциплины “Сценическое движение”, разработанный 

на основе упражнений общеразвивающей гимнастики, адаптированных для телесной под-
готовки студента; цель - создать надёжную базу для всех остальных разделов предмета; 
создать базу для других дисциплин движенческого цикла; снабдить актера программой, 
методикой и комплексами упражнений для постоянной работы над собой. 

Задание: представить комплекс специальных упражнений для постоянной работы 
над собой (7-8 упражнений):  

- баланс  
-координацию 
-скорость/инерцию 
-напряжение/расслабление  
-построение движения 
Критерии оценивания: 1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны прово-



диться с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
Тема 4. Парные упражнения.  
Задачи: расширить динамический диапазон движений актёра; повысить ориентиров-

ку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков; способство-
вать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; 
дать опыт партнёрства в экстремальных ситуациях; создать базу для ряда других дисци-
плин (сценический бой, трюковая техника). 

Задание: представить комплекс упражнений (7-8 упражнений):  
Поддержки. Седы. Стойки. Входы на плечи. Элементы эксцентрической акробатики. 

Акробатические комбинации и фразы. Этюды с использованием элементов акробатики.  
Критерии оценивания: 1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны прово-

диться с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
Тема 5. Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения 
Задачи: расширить динамический диапазон движений актёра; повысить ориентиров-

ку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков; способство-
вать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; 
дать опыт партнёрства в экстремальных ситуациях; создать базу для ряда других дисци-
плин (сценический бой, трюковая техника). 

Задание: представить комплекс индивидуальных упражнений по подготовке к акро-
батике (7-8 упражнений): 

-  упражнения для подготовки к   прыжкам,  
-упражнения для подготовки к   балансированию,  
- упражнения для подготовки к   бросковым упражнениям. 
Критерии оценивания: 1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны прово-

диться с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
контроль освоения учебных материалов на полугрупповых, мелкогрупповых ауди-

торных занятиях, самостоятельной работы обучающихся 1 семестра: 
Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, от-

носящихся к дисциплине, готовность к выполнению задач; 
Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 
Задание: исполнить упражнение: 
УПРАЖНЕНИЕ 1 
Исходная позиция. Баланс на правой ноге. 
Действия. Левой ногой потянуться назад, корпус наклонить вперед, правой рукой 

потянуться вперед. Сменить опорную ногу и повторить упражнение. Сменить опорную 
ногу. Наклоняя корпус вправо, потянуться левой ногой влево, правой рукой вправо. Сме-
нить опорную ногу. Наклонить корпус влево, потянуться правой ногой вправо, левой ру-
кой влево. 

Оценка. Держать баланс. Стремиться к тому, чтобы корпус, рука и свободная нога 
составляли прямую линию, параллельную полу. 

Примечание. Переход с ноги на ногу осуществлять мягко и непрерывно. Ощущать 
кончики пальцев рук и ног. 

УПРАЖНЕНИЕ 2 



Исходная позиция. Правая нога впереди, левая сзади, на одной линии, на расстоянии 
двух шагов. Ноги согнуты в коленях. Пятки оторваны от пола. Руки вытянуты в стороны, 
ладони вниз, прямые пальцы вместе. 

Действия. Наклон вправо: левой рукой потянуться вверх, правой вниз, постараться 
дотронуться до пола. Вернуться в исходную позицию. Наклон влево: правой рукой потя-
нуться вверх, левой вниз, постараться дотронуться до пола. Вернуться в исходную пози-
цию. Развернуть корпус вправо, одновременно активно вытягивая руки в стороны. Зафик-
сировать позицию. Вернуться в исходную позицию. Развернуть корпус влево, руки в сто-
роны. Повторить четыре этапа упражнения как одну фразу. 

Оценка. Не терять ощущения постоянного потягивания в руках и корпусе при 
наклонах и скручивании. Контролировать свободное дыхание. 

УПРАЖНЕНИЕ 3 
Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Руки вытянуты вверх, ладонями внутрь. 

Левая нога поднята, согнута в колене. 
Действия, Наклон корпусом вперед вниз; руками потянуться вперед вниз. Вернуться 

в исходную позицию. Сменить опорную ногу и повторить наклон. Сменить опорную ногу. 
Руки в стороны. Наклон корпусом вправо; правой рукой потянуться к полу. Вернуться в 
исходную позицию. Сменить опорную ногу. Наклон корпусом влево; левой рукой потя-
нуться к полу. Вернуться в исходную позицию. Опустить руки вниз, отвести их назад. 
Прогнуться-наклониться назад, потянувшись руками к полу. Вернуться в исходную пози-
цию. Сменить опорную ногу, повторить упражнение. 

Оценка. Держать баланс. Стремиться достать руками пола. Переходить из одной по-
зиции в другую мягко, без рывков. Сохранять ощущение потягивания. 

УПРАЖНЕНИЕ 4 
Исходная позиция. Правая нога впереди, левая сзади, на одной линии на расстоянии 

двух шагов. Баланс на полу пальцах. 
Действия. По сигналу - прыжок с поворотом на 180°. По сигналу - два прыжка: с по-

воротом на 180° и обратно. 
Оценка. Сохранять точность исходной позиции, располагая ноги строго на одной 

линии. Добиваться мягкости прыжка. Держать баланс. 
УПРАЖНЕНИЕ 5 
Исходная позиция. Баланс на одной ноге. 
Действия. По сигналу - прыжок с поворотом на 180°, затем по сигналу - два прыжка: 

с поворотом на 180° и обратно. 
Оценка. Сохранять точность исходной позиции. Добиваться Мягкости прыжка. Дер-

жать баланс. 
УПРАЖНЕНИЕ 6 
Часть первая. Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Левая нога поднята и вытя-

нута вперед. Корпус отклонен назад. Руки вытянуты вперед ладонями внутрь. 
Действия. По сигналу - прыжок, смена опорной ноги. 
Часть вторая. Исходная позиция. Баланс на правой ноге, левая нога поднята и вытя-

нута назад. Руки вытянуты назад. Корпус наклонен вперед. 
Действия. По сигналу - прыжок, смена опорной ноги, Задачи. Держать баланс. Доби-

ваться мягкости прыжка. Контролировать положение корпуса и рук. 
Оценка. Сохранять точность исходной позиции. Добиваться Мягкости прыжка. Дер-

жать баланс. 
УПРАЖНЕНИЕ 7 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч. Ступни параллельно. Руки опущены вдоль 

тела. 
Действия. Перенести тяжесть на правую ногу, оторвать от пола пятку левой ноги. 

Правой рукой потянуться вверх. Сделав правой рукой энергичное круговое движение впе-
ред, вернуться в исходную позицию. Сделав второй круг рукой, резко присесть, сгруппи-



роваться и через исходную позицию сменить ногу и руку. Повторить круговое движение 
левой рукой. Присесть, сгруппироваться. Из группировки - прыжок с поворотом на 180°. 
Повторить упражнение в другом направлении. 

Оценка. Сохранять равновесие. Переходя с одной ноги на другую, при потягивании 
не терять ощущения пальцев "нижней" руки. Добиваться мягкости прыжка. Фиксировать 
ощущение диагонали "рука - нога". 

Тема 6. Элементы акробатики. Индивидуальные упражнения 
Задачи: расширить динамический диапазон движений актёра; повысить ориентиров-

ку в пространстве и времени; приобрести ряд прикладных умений и навыков; способство-
вать воспитанию решимости, необходимой в сильных кульминационных местах роли; 
дать опыт партнёрства в экстремальных ситуациях; создать базу для ряда других дисци-
плин (сценический бой, трюковая техника). 

Задание: представить комплекс индивидуальных упражнений по подготовке к акро-
батике (7-8 упражнений): 

-  упражнения для подготовки к   прыжкам,  
-упражнения для подготовки к   балансированию,  
- упражнения для подготовки к   бросковым упражнениям. 
Критерии оценивания: 1. Упражнения, элементы разминки, тренинга должны прово-

диться с соблюдением всех необходимых мер безопасности. 
2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ ПО ТЕМАМ: 
Тема 7. Падения из положения, сидя, стоя на коленях, в различных направле-

ниях 
Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мы-

шечным напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс 
движения, вызванного потерей равновесия. 

Задание: представить упражнения (7-8) на падения из положения, сидя, стоя на ко-
ленях 

Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 
относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
Тема 8. Подготовительные упражнения к пассивным падениям 
Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мы-

шечным напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс 
движения, вызванного потерей равновесия. 

Задание: представить упражнения (7-8) на пассивные падения 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, 

относящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-



тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 
Тема 9. Взаимодействие с партнером 
Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мы-

шечным напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс 
движения, вызванного потерей равновесия. 

Задание: представить упражнения (7-8) на падения во взаимодействии с партнером 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг – 
Шкала оценивания: зачет/незачет 
Тема 10. Упражнения, базирующиеся на сенсорно-мышечной координации 

Задачи: Задача - освоение техники падений, развитие способности управлять мышечным 
напряжением и расслаблением, инерцией движения, контролировать процесс движения, 
вызванного потерей равновесия. 
Задание: представить упражнения (7-8) на падения, базирующиеся на сенсорно-
мышечной координации 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы, а именно:  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  

Шкала оценивания: зачет/незачет 
Входной контроль освоения учебных материалов на аудиторных занятиях, само-

стоятельной работы обучающихся:  
Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, 

относящихся к дисциплине, готовность к выполнению задач; 
Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 
Задание: исполнить упражнение: 

УПРАЖНЕНИЕ 1 
Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Левая нога согнута в колене и поднята. Левая 
рука - прямая, отведена в сторону. Правая рука поднята. 



Действия. Круговое движение тазом вправо, левым предплечьем вправо, правым плечом 
назад. Прыжком - смена опорной ноги и позиции рук. Круговое движение тазом влево 
правым предплечьем влево, левым плечом назад. 
УПРАЖНЕНИЕ 2 
Исходная позиция. Ноги прямые, на ширине плеч, ступни - параллельно. Руки - в стороны. 
Баланс на пятках. 
Действия. Потянуться, перемещая таз вправо, влево. Потянуться - наклониться корпусом 
вперед. Вращения тазом вправо-влево. 
УПРАЖНЕНИЕ 3 
Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Левая нога прямая, вытянута вперед. Правая 
опорная нога немного согнута в колене. Руки - прямые, ладонями внутрь; пальцы вместе. 
Действия. Потянуться поднятой левой ногой вперед-вверх, руками и корпусом вперед, к 
пальцам поднятой ноги. Мягко поменять опорную ногу и повторить упражнение. 
УПРАЖНЕНИЕ 4 
Исходная позиция. Баланс на правой ноге. Левая нога - прямая, вытянута вперед. Правая 
опорная нога немного согнута в колене. Руки - прямые, ладонями внутрь; пальцы вместе. 
Действия. Потянуться вперед-вверх поднятой левой ногой, правой рукой и корпусом, к 
пальцам поднятой ноги; левой рукой потянуться назад. Мягко поменять опорную ногу, 
позицию рук и повторить упражнение. 
УПРАЖНЕНИЕ 5.  
Исходная позиция. Баланс на полупальцах опорной ноги. 
Действия. По сигналу - прыжок и приземление в ту же точку на другую опорную ногу и 
фиксация позиции всего тела в балансе на полупальцах опорной ноги. 
УПРАЖНЕНИЕ 6. 
Исходная позиция. Два партнера стоят лицом друг к другу на расстоянии большого шага. 
Ступни каждого - на одной линии на расстоянии шага одна от другой. 
Задача и действия. Вывести партнера из равновесия, чтобы, освободив себе путь, продол-
жить путь через пропасть по воображаемому бревну. 
Примечание. Важно "обыграть" партнера деликатно, сделав это за счет ловкости, а не си-
лы. 
УПРАЖНЕНИЕ 7. 
Действия и задачи. Держась за руки, партнерам необходимо перебраться через "горную 
реку", прыгая с "камня" на "камень". Прыгать можно одновременно и поочередно. Фикси-
ровать позицию после прыжка. 
УПРАЖНЕНИЕ8. 
Исходная позиция. Ноги на ширине плеч, баланс на полу пальцах., Одна рука поднята, за 
нею тянется все тело-"веревка". Представим, что "веревку" держат за верхний конец и ак-
тивно тянут вверх. Поэтому постоянное ощущение натянутой веревки сохраняется в теле 
до условного сигнала, по которому "веревку" начинают медленно и равномерно опускать 
на пол. 
Задача и действия. Необходимо уложить свое тело, сохраняя последовательность движе-
ний, так, чтобы последней "укладывалась" на пол кисть поднятой руки - верхний конец 
воображаемой веревки, за который ее вновь поднимают и вытягивают. Выполнить упраж-
нение в 3-4-х разных темпах, например, на счет 8, 4, 2, 1. 
Примечание. Увеличение скорости не должно лишать движение мягкости, и, самое глав-
ное, логики. Движение как вниз, так и вверх должно быть удобно, оптимально по затрате 
энергии, а это значит, что, независимо от скорости, мы должны сознательно управлять 
процессом движения, выполняя действие на "тормозе". 

зачет/незачет 
Текущий контроль 

 
Тема 11. Упражнения, базирующиеся на согласовании движений партнёров 



Задачи: научить будущего студента осознанного взаимодействия с вычлененными в учеб-
ных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнё-
ром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на согласование движений партнёров: 
-Упражнения, базирующиеся на согласовании движений партнёров; 
-Упражнения на доверие, при которых глаза одного из партнёров закрыты; 
-Игры, в которых имеет место активное единоборство, столкновение сторон. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 

Тема 12. Взаимодействие в группе: Упражнения на групповые перемещения по пло-
щадке 
Задачи: научить будущего студента осознанного взаимодействия с вычлененными в учеб-
ных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнё-
ром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на согласование движений партнёров в групповые 
перемещения по площадке 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  

зачет/незачет 
Тема 13. Взаимодействие с предметом; метание, Элементы жонглирования 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, подня-
тия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту простран-
ства и времени. 
Задание: представить упражнения (7-8) на   взаимодействие с предметом -  метание 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 



2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  

зачет/незачет 
Тема 14. Упражнение на координацию движений и на точном учёте пространства и 
времени 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, подня-
тия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту простран-
ства и времени. 
Задание: представить упражнения (7-8) на координацию движений и на точном учёте 
пространства и времени 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг – 
зачет/незачет 
Тема 15. Упражнение на балансировку 
Задачи: дать опыт простейших приёмов обращения с предметом – метания, ловли, подня-
тия, переноски, передачи, вращения и баланса предмета, научить точному учёту простран-
ства и времени. 
Задание: представить упражнения (7-8) на балансировку - 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  

зачет/незачет 
Входной контроль освоения учебных материалов на аудиторных занятиях, само-

стоятельной работы обучающихся:  
Оценивается: способность обучающегося к освоению и пониманию круга задач, 

относящихся к дисциплине, готовность к выполнению задач; 
Средство оценивания – оценка практических заданий входного контроля. 
Задание: исполнить упражнение: 
-Элементы жонглирования 
- на координацию движений и на точном учёте пространства и времени 
-  на балансировку 
- работу с реквизитом. 

зачет/незачет 
Тема 16. Различные способы передвижения и преодоления препятствий 



Задачи: научить будущего студента осознанного взаимодействия с вычлененными в учеб-
ных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнё-
ром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на Различные способы передвижения и преодоле-
ния препятствий: 
Ходьба: биомеханика правильной походки; ходьба в различных сочетаниях пространства 
и времени.  
Бег: разные виды бега; разные характеры бега. 
Прыжки: в длину, высоту, глубину, через препятствия (опорные и безопорные). 
Различные приемы лазания, ползания, подрезании, пролезания; висы, упоры. 
Передвижения с различными техническими задачами. 
Трансформации походки. Различные характеры походки. 
Передвижения в различных предлагаемых обстоятельствах.  
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 

Тема 17. Переноска партнёра 
Задачи: научить будущего студента осознанного взаимодействия с вычлененными в учеб-
ных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнё-
ром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на переноску партнёра 
Подъём партнёра с пола, опускание партнёра на пол, сбрасывание партнёра на пол. 
Перетаскивание партнёра (все способы). 
Переноска партнера на руках, на спине, на обоих плечах. 
Переноски двумя или несколькими партнёрами одного: бытовые, ритуальные. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 

Тема 18. Трюковые падения 
Задачи: научить будущего студента осознанного взаимодействия с вычлененными в учеб-
ных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнё-
ром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на трюковые падения: 
Падения с партнёром на руках, на плечах.  



 Падения со стула.  
 Падения через препятствия.  
 Падения с возвышения из различных положений. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 

Тема 19. Взаимодействие с пространством 
Задачи: научить будущего студента осознанного взаимодействия с вычлененными в учеб-
ных целях основными компонентами сценического действия: собственным телом, партнё-
ром (или группой партнёров), пространством и предметной средой. 
Задание: представить упражнения (7-8) на взаимодействие с пространством: 
Упражнения, повышающие ориентацию на плоскости (планшете сцены) по направлению, 
по расстоянию и в трехмерном пространстве сцены, совершенствующие чувство направ-
ления и дистанции; подготовительные упражнений к работе над пластикой мизансцен. 
Ориентация на плоскости (планшете сцены) по направлению. 
Ориентация на плоскости по расстоянию: понятие дистанции, выработка чувства дистан-
ции. 
Ориентировка по направлению и расстоянию. 
Перемещение в трёхмерном пространстве сцены. 
Организация движения во времени и пространстве – различные сочетания пространствен-
ных перемещений и временных отрезков.  
Упражнения и этюды на воспитание чувства пространственной композиции.\ 
 простейшие приёмы манипуляции предметами различной формы, величины и веса 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 

Тема 20. Рече-двигательная координация 
Задачи: дать студенту опыт практической работы над ролью в спектакле. 
Задание: представить  
Упражнения, нарабатывающие взаимосвязь и взаимодействие движений тела с речью в 
одинаковых, разных и меняющихся темпо-ритмах, базирующиеся на упражнениях мотор-
ного типа, заимствованных из темы "Координация движений". 
Сочетание движений рук и ног в разных рисунках, направлениях и темпах с логическим 
текстом разной трудности (таблица умножения, стих). 



Сочетание ритмизованной (стихотворной) речи с аритмичным движением, со сменой ско-
ростей и расстояний. 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой теме. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), ответить на уточняющие вопросы.  

Знает  особенности движения в сценическом пространстве, на съемочной площад-
ке; умеет использовать в работе над ролью разнообразные средства пластической вырази-
тельности; владеет основами сценического движения, акробатики, приёмами сценическо-
го фехтования, техникой сценического боя. 

1.Упражнения, элементы разминки, тренинга должны проводиться с соблюдением 
всех необходимых мер безопасности. 

2.Корректно, без отсутствия искажения заданий  
3.Соответствие временному объему/упражнений/разминка/тренинг –  
Шкала оценивания: зачет/незачет 

 
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
 

ЭЗАМЕН 
Экзамен проводится в виде показа программы, по разделам дисциплины «Сцениче-

ское движение», включая индивидуальные номера, подготовленные студентами к показу в 
течение семестра. 
Задание:  
1. Подготовка и проведение тренинга.    
2. Этюды по индивидуальной акробатике.  
3.  Этюды с использованием упражнений и навыков взаимодействия с партнером. 
 
Критерии оценивания. Обучающийся знает теоретический и практический материал, от-
носящийся к изучаемой темам. Может воспроизвести упражнения, элементы разминки, 
тренинга (с разной степенью точности), этюды, ответить на уточняющие вопросы, а имен-
но: подготовка и проведение тренинга, индивидуальная акробатика, взаимодействие с 
партнером. 
 

ТЕСТ К ТЕКУЩЕЙ АТТЕСТАЦИИ  

Тест проводится в электронной среде вуза, открывается в определенное в расписа-
нии. Время выполнения – 40 минут, ограничение – 1 попытка. 

 

№ Компетенция 
(часть компетен-

ции) 

 
Вопрос 

 
Варианты ответов 

1 УК-7 
Способен поддержи-
вать должный уро-
вень физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной соци-
альной и професси-
ональной деятельно-

«Арагонская хота» это: 

 

а) Польский танец 

б) Итальянский танец 

в) Испанский танец 
2 Перепляс-танец состязание является 

образом: 
a) Русских 

б) Немцев 
в) Испанцев 



3 сти  Хороводам соответствует музыкаль-
ный размер: 

а) 3/8, 5/8 

б) 2/4, 4/4 

в) 2/4, 5/8 
 

4 «Хоровод» – разновидность: 

 

a) Русского танца 

б) Башкирского танца 

в) Украинского танца 
5 Балетмейстер это создатель: 

 

a) Театрального пред-
ставления 

б) Художественного про-
изведения 

в) Балетного спектакля 
6  Современное направление развития 

русского танца: 

 

a) Фольк 

б) Модерн 

в) Джаз 
7  Одним из современных уличных тан-

цев является: 
a) Пасодобль 

б) Румба 

в) Хип-хоп 
8 Новый танцевальный стиль (направ-

ление) XXI в: 
a) Тектоник 

б) Вальс 

в) Брейк-данс 
9 Один из танцев латиноамериканской 

программы: 
а) Вальс 

б) Румба 

в) Краковяк 
10 Открытые, прямые, свободные и за-

крытые позиции ног характерны для: 
a) Классического танца 

б) Современного танца 

в) Историко-бытового 
танца 

1 ПК – 5 
Способен демон-
стрировать пла-
стичность тело-
движений и уме-
ние ориентиро-
ваться в сцениче-

Один из танцев европейской про-
граммы: 

 

а) Танго 
б) Румба 
в) Джайв 

2 «Сиртаки» это: а) Русский танец 
б) Итальянский танец 
в) Греческий танец 



3 ском пространстве 
в процессе испол-
нения партий в му-
зыкальном спек-
такле; 
 

Движение «веревочка» характерно 
для: 

 

а) Литовского танца 
б) Грузинского танца 
в) Русского танца 

4 «Хора» – популярный танец: а) Белоруссии 
б) России 
в) Молдавии 

5 «Гопак» это: а) Украинский танец 
б) Русский танец 
в) Белорусский танец 

6  Мужские движения на пальцах ха-
рактерны для: 

 

а) Русского танца 
б) Татарского танца 
в) Грузинского танца 
 

7  Выстукивания каблуками наиболее 
характерны для: 

а) Итальянского танца 
б) Польского танца 
в) Испанского танца 

8 Венгерским танцем является: а) Ишкимдык 
б) Чардаш 
в) Тарантелла 

9 «Краковяк» это: а) Польский танец 
б) Итальянский танец 
в) Венгерский танец 

10 Движение «моталочка» характерно 
для: 

 

а) Таджикского танца 
б) Башкирского танца 
в) Русского танца 

11 Движение «ковырялочка» характерно 
для: 

а) Эстонского танца 
б) Молдавского танца 
в) Русского танца 

12 Классическому вальсу соответствует 
музыкальный размер: 

а) 2/4 
б) 3/4 
в) 4/4 

12 Позиция рук, в которой руки раскры-
ты в стороны, ладони обращены 
вверх (в народном танце): 

а) III 
б) Подготовительное по-
ложение 
в) II 



14 Народный танец – одно из направле-
ний: 

 

а) Хореографии 
б) Музыки 
в) Оперного искусства 
 

15 Польке соответствует музыкальный 
размер: 

а) 4/4 
б) 2/4 
в) 3/4 

 

 

7.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИС-
ЦИПЛИНЫ 
7.1.    Список литературы и источников 

 
Основная литература. 

Закиров, А. З. Основы сценического фехтования. Учебное пособие [Электронный 
ресурс] : [учеб.пособие] / А. З. Закиров ; Закиров А. З. - Москва : Всероссийский государ-
ственный университет кинематографии имени С.А. Герасимова (ВГИК), 2013. - 72 c. 

Кох, И. Э. Основы сценического движения [Текст] : учеб. / Иван Эдмундович ; И. 
Э. Кох. - 3-е изд., стер. - СПб. : Планета музыки : Лань, 2013. - 510 с. 
Дополнительная литература:  

Андрачников, С. Г.Сценическая пластика [Текст] : учеб.пособие / С. Г. Андрачни-
ков ; Моск. гос. ин-т культуры. - М. : МГИК, 1990. - 76, [1] c.  

Волконский, С. М. Выразительный человек. Сценическое воспитание жеста (по 
Дельсарту) [Электронный ресурс] / С. М. Волконский; Волконский С.М. - Москва: Плане-
та музыки, 2012. - ISBN 978-5-8114-1347-8.  

В соответствии с ФГОС ВО, обучающимся в течение всего периода обучения обес-
печен неограниченный доступ (удаленный доступ) к электронно-библиотечным системам: 

- ЭБС ЛАНЬ 
- ООО «Издательство Лань»  
- ЭБС ЮРАЙТ «Электронное издательство «Юрайт»  
Информация о наличии возможности доступа всех обучающихся к фондам учебно-

методической документации, в том числе доступа к электронно-библиотечным системам, 
сформированным на основании прямых договоров с правообладателями представлена на 
странице Библиотеки МГИК – http://lib.mgik.org/   

При использовании в образовательном процессе печатных изданий библиотечный 
фонд обеспечивает печатными изданиями из расчета не менее 0,25 экземпляров каждого 
из изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей), практик на одного 
обучающегося из числа лиц, одновременно осваивающих соответствующую дисциплину 
(модуль), проходящих соответствующую практику. 

 
Интернет-ресурсы, современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы: 

http://www.consultant.ru/ - справочно-правовая система «Консультант плюс» 
https://elibrary.ru/ - Научная электронная библиотека 
//https://www.culture.ru/theaters/performances- портал «Культура.РФ»// Театры;  Каталог 
спектаклей//  
 

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

№ Темы  Форма самостоятельной работы 



п/п Дисциплины в соответствии с разде-
лом 4 рабочей программы дисциплины 

1 

Тема 1. Подготовительный тренинг 
Развивающий тренинг 

Подготовка к входному контролю-  проведение  упраж-
нений тренинга в  группе (по назначению преподавате-
ля)  
Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания 

2 
 Тема 2. Пластический тренинг Специ-
альный тренинг 

Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания  

3 
Тема 3. Элементы акробатики. Инди-
видуальные упражнения 

Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания  

4 
Тема 4. Парные упражнения. Под-
держки. Седы. Стойки. Входы на пле-
чи. 

Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания  

5 
Тема 5. Элементы эксцентрической 
акробатики. Акробатические комбина-
ции и фразы 

Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания 

6 

Тема 6.Сценические падения :развитие 
способности управлять инерцией дви-
жения, контролировать процесс дви-
жения, после потери равновесия 

 Подготовка к входному контролю-  проведение  
упражнений тренинга в  группе (по назначению препо-
давателя)  
Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания 

7 
Тема7. Падения из положения, сидя, 
стоя на коленях, в различных направ-
лениях 

Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания 

8 
Тема 8.Подготовительные упражнения 
к пассивным падениям 

Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания 

9 
Тема 9.Взаимодействие с партнером Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-

ческого задания 

10 
Тема 10.Упражнения, базирующиеся 
на сенсорно-мышечной координации 

Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания 

11 

Тема 11. Упражнения, базирующиеся 
на согласовании движений партнёров 

 Подготовка к входному контролю-  проведение  
упражнений тренинга в  группе (по назначению препо-
давателя)  
Подготовка к текущему контролю: выполнение практи-
ческого задания 

12 

Тема 12. Взаимодействие в группе: 
Упражнения на групповые перемеще-
ния по площадке 
 

Подготовка к текущему контролю- решению практиче-
ских заданий  

13 
Тема 13. Взаимодействие с предметом; 
метание, Элементы жонглирования 

 Подготовка к текущему контролю-  выполнению прак-
тического задания  

14 
Тема 14. Упражнение на координацию 
движений и на точном учёте простран-
ства и времени 

Подготовка к текущему контролю: выполнению прак-
тического задания 

15 
Тема 15. Упражнение на балансировку 

Подготовка к текущему контролю: выполнению прак-
тического задания 

16 

Тема 16. Различные способы передви-
жения и преодоления препятствий 

 Подготовка к входному контролю- письменному опро-
су;   
Подготовка к текущему контролю- решению практиче-
ских заданий 

17 
Тема17. Переноска партнёра  Подготовка к текущему контролю: выполнению прак-

тического задания  

18 
Тема18. Трюковые падения Подготовка к текущему контролю: выполнению прак-

тического задания  

19 
Тема 19. Взаимодействие с простран-
ством 

Подготовка к текущему контролю: выполнению прак-
тического задания 

20 
Тема 20. Рече-двигательная координа-
ция 

Подготовка к текущему контролю: выполнению прак-
тического задания  

 



9. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ. 
При изучении дисциплины обучающимися используются следующие информаци-

онные технологии: 
 

-аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера содержания от-
дельных тем дисциплины на лекционных занятиях; 
-предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе дисципли-
ны в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, содержащей 
учебно-методические материалы по дисциплине в электронной форме, 
к информационным справочным системам, которые используется при осуществлении об-
разовательного процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-
образовательной среды института из любой точки, в которой имеется доступ к информа-
ционно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
-фиксация хода образовательного процесса по дисциплине посредством электронной ин-
формационно-образовательной среды института; 
-формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине посредством элек-
тронной информационно-образовательной среды института. 
 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется сле-
дующее лицензионное программное обеспечение: 

 
Wогd, Ехсеl, PowегРоint; 
Adobe Photoshop; 
Adobe Premiere; 
Power DVD; 
Media Player Classic. 
 
10. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Учебные занятия по дисциплине «Сценическое движение» проводятся в следующих 
оборудованных учебных кабинетах, оснащенных соответствующим оборудованием и про-
граммным обеспечением: 

Вид учебных занятий по 
дисциплине 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов для проведения 
практических занятий с перечнем основного оборудования и программного 

обеспечения 
МГ занятия Аудитории должны быть оборудованы специальным покрытием для возмож-

ности работать на полу, музыкальным центром 

Самостоятельная работа 
студентов 

Аудитории должны быть оборудованы специальным покрытием для возмож-
ности работать на полу, музыкальным центром 

Промежуточная аттеста-
ция 

Аудитории должны быть оборудованы специальным покрытием для возмож-
ности работать на полу, музыкальным центром 

 

11. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИ-
ЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ. 

 При необходимости (при наличии заявления обучающегося с ОВЗ) рабочая 
программа дисциплины может быть адаптирована для обеспечения образовательного про-
цесса лицам с ограниченными возможностями здоровья. Для этого от обучающегося тре-
буется личное заявление (заявление законного представителя).  

В заключении ПМПК должно быть прописано:  
 рекомендуемая учебная нагрузка на обучающегося (количество дней в неделю, 

часов в день);  
 оборудование технических условий (при необходимости);  
 сопровождение во время учебного процесса (при необходимости);  



 организация психолого-педагогического сопровождение обучающегося с указа-
нием специалистов.  

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации, обучающихся при необходимости, могут быть созданы фонды оценочных 
средств, адаптированные для лиц с ограниченными возможностями здоровья и позволяю-
щие оценить достижение ими запланированных в основной образовательной программе 
результатов обучения и уровень сформированности всех компетенций, заявленных в обра-
зовательной программе.  

Форма проведения текущей и итоговой аттестации для лиц с ограниченными воз-
можностями здоровья устанавливается с учетом индивидуальных психофизических осо-
бенностей (устно, письменно (на бумаге, на компьютере), в форме тестирования и т.п.). 
При необходимости студенту предоставляется дополнительное время для подготовки от-
вета на зачете или экзамене. 
 
 
 


